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II Congreso Mayor, Roma octubre 2025 

Emilio Martín Gómez, responsable nacional del Sector de Adultos de Acción Católica 

General y coordinador internacional de Adultos del FIAC, participó en el II Congreso 

Internacional de Pastoral de los Mayores, celebrado en Roma del 2 al 4 de octubre de 

2025. 

El cardenal Kevin Farrell inauguró el encuentro recordando que desarrollar una pastoral 

específica para las personas mayores responde a una necesidad real dentro de las 

comunidades parroquiales y diocesanas. Subrayó, además, que esta pastoral debe 

nacer de la escucha, del acompañamiento cercano y del reconocimiento del papel 

único que los mayores desempeñan en la Iglesia y en la sociedad. 

A lo largo del Congreso se destacó la dignidad bautismal de todos los fieles, 

redescubierta por el Concilio Vaticano II, como fundamento de la corresponsabilidad de 

los mayores en la misión y la vida de la Iglesia. En este sentido, la pastoral de los 

mayores se presentó como parte esencial del proceso de renovación conciliar, que 

busca una Iglesia más participativa, fraterna y misionera. 

Las ponencias mostraron la continuidad de esta reflexión en los pontificados de san 

Juan Pablo II, Benedicto XVI y el papa Francisco, quien ha situado a los mayores en el 

centro de la vida eclesial mediante gestos concretos y un magisterio constante sobre su 

valor y su misión. 

También se abordó la soledad que sufren muchos adultos mayores y la necesidad de 

fortalecer los lazos intergeneracionales en las parroquias. Se invitó a crear espacios 

donde niños, jóvenes y mayores puedan crecer juntos en la fe, favoreciendo así una 

Iglesia que sea hogar para todos. 

En un contexto mundial caracterizado por la creciente longevidad, los participantes 

invitaron a contemplar esta realidad no como un problema, sino como una 

oportunidad. La experiencia, la fe y la sabiduría de los mayores fueron reconocidas 

como una riqueza para todo el Pueblo de Dios. 

Para la Acción Católica General (ACG), el acompañamiento de los mayores tiene una 

relevancia especial, pues supone tejer una red de apoyo y fraternidad en las 

parroquias. La ACG impulsa así una Iglesia acogedora e inclusiva, donde todos, sin 

importar la edad, se sientan miembros de una misma familia y encuentren un espacio 

para vivir la fe y compartirla. 

Los procesos de acompañamiento que ofrece la ACG están adaptados a las distintas 

etapas de la vida. En ellos, los mayores son reconocidos como protagonistas activos y 

corresponsables de la misión de la Iglesia. Por ello, es importante que las personas 

mayores se sientan siempre parte viva de la comunidad cristiana, siendo testigos de 

esperanza y memoria agradecida de la fe compartida. 


