
Un Minuto
por la Paz
Una iniciativa global por la fraternidad, 
la justicia y el derecho internacional a la paz.

F O R O  I N T E R N A C I O N A L  D E  A C C I Ó N  C A T Ó L I C A  ( F I A C )



¿Qué es esta iniciativa?

La Invitación

Convocatoria a todas las 
personas de fe y de buena 
voluntad para detener su 
actividad diaria y unirse 
en este deseo común.

El gesto

A las 13 hs, donde estés, en el 
trabajo, en el barrio, en la 
escuela o la Universidad, 
detén el paso, inclina la 
cabeza y reza por la paz.

La sincronía

Un compromiso global que se 
activa cada 8 de junio y se vive 

cotidianamente como una 
respuesta a los múltiples 

conflictos.



Su origen

La iniciativa nació en apoyo a la 
reunión "Invocación para la Paz" 
promovida por el Papa Francisco en 
los jardines del Vaticano el 8 de junio 
de 2014.

Un encuentro histórico que reunió 
a líderes mundiales por el diálogo: 
Shimon Peres (Israel), Mahmoud 
Abbas (Palestina) y el Patriarca 
Bartolomé I.



Todos unidos

13:00
H O R A  L O C A L

Sincronización

Cuando el reloj marque la una de la tarde en cada 
país, queremos que el pedido de paz recorra el 
planeta, demostrando que somos muchos los que 
deseamos la paz entre los pueblos.

8 DE JUNIO DE 2026



Queremos paz

Una urgencia

No es una opción 
diplomática, es una 
necesidad vital para la 
supervivencia y el 
crecimiento de las 
sociedades.

Un derecho

La paz es un derecho 
fundamental de cada ser 
humano, garantizado por 
el respeto mutuo y la 
justicia.

Una necesidad

Buscamos una paz 
"desarmada y 
desarmante", capaz de 
desactivar las lógicas de 
la violencia y la muerte.



En donde estés 
en ese momento

Trabajo Escuela Universidade

Familia Barrio Parroquia

Detené tu paso. Pedí paz!



Encuenrto
Internacional
Pax et Bonum
“En el espíritu de San Francisco, 
derecho internacional y fraternidad”

Desde 2025, la Acción Católica Italiana –
Instituto de derecho internacional de la paz 
“Giuseppe Toniolo” y el Foro Internacional de 
Acción Católica son los promotores de este 
evento mundial para destacar el Derecho 
Internacional como la única vía sostenible 
para la solución y prevención de conflictos 
globales, en el marco de #unminutoporlapaz.

PRÓXIMA CITA
7 de junio de 2026



¿Cómo 
sumarse?

PRÓXIMA CITA

8 de junio · 13:00 hs

Difunde

Usa tus redes sociales 
para invitar a otros a 

participar.

Moviliza

Convoca a tu grupo, 
familia o compañeros de 

trabajo.

Reza

Dedica ese minuto con 
sinceridad y profundidad.



Hacia una paz 
desarmada y 
desarmante

Junto a León XIV, la Acción Católica 
reafirma su misión de ser constructora 
de puentes en un mundo fragmentado.



catholicactionforum.org

UN MINUTO PUEDE
CAMBIAR TODO

unminutoporlapaz

@unminutoporlapaz @unminutoporlapaz

www.es.catholicactionforum.org/initiatives/one-minute-for-peace/
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