
Un Minuto
per la Pace
Un'iniziativa globale per la fratellanza,
la giustizia e il diritto internazionale alla pace.

F O R U M  I N T E R N A Z I O N A L E  D I  A Z I O N E  C A T T O L I C A  ( F I A C )



Che cos’è questa iniziativa?

L’invito

Un appello rivolto a tutte le 
persone di fede e di buona 

volontà affinché interrompano 
le loro attività quotidiane e si 
uniscano in questo desiderio 

comune.

Il gesto

Alle 13:00, ovunque tu sia, al 
lavoro, nel quartiere, a scuola 
o all’università, fermati, china 

il capo e prega per la pace.

La sincronia

Un impegno globale che si 
attiva ogni 8 giugno e si vive 

quotidianamente come 
risposta ai molteplici conflitti.



La sua origine

L'iniziativa è nata a sostegno 
dell'incontro “Invocazione per la 
Pace” promosso da Papa Francesco 
nei giardini del Vaticano l'8 giugno 
2014. 

Un incontro storico che ha riunito 
leader mondiali per il dialogo: Shimon 
Peres (Israele), Mahmoud Abbas 
(Palestina) e il Patriarca Bartolomeo I.



Tutti uniti

13:00
O R A  L O C A L E

Sincronizzazione

Quando l’orologio segnerà l’una del pomeriggio 
in ogni paese, vogliamo che la richiesta di pace 
faccia il giro del pianeta, dimostrando che siamo 
in molti a desiderare la pace tra i popoli.

8 GIUGNO 2026



Vogliamo la pace

Un’urgenza

Non è un’opzione 
diplomatica, è una 
necessità vitale per la 
sopravvivenza e la 
crescita delle società.

Un diritto

La pace è un diritto 
fondamentale di ogni 
essere umano, garantito 
dal rispetto reciproco e 
dalla giustizia.

Una necessità

Cerchiamo una pace 
“disarmata e disarmante”, 
capace di disinnescare le 
logiche della violenza e 
della morte.



Dovunque tu sia
in quel momento

Lavoro Scuola Università

Famiglia Quartiere Parrocchia

Smetti di fare quello che stai 
facendo. Chiedi la pace.



Convegno
Internazionale
Pax et Bonum
“Nello spirito di San Francesco, 
diritto internazionale e fraternità”

Dal 2025, l’Azione Cattolica Italiana – Istituto di 
diritto internazionale della pace “Giuseppe 
Toniolo” e il Forum Internazionale dell’Azione 
Cattolica sono i promotori di questo evento 
mondiale nell’ambito di #unminutoperlapace.
L’obiettivo è mettere in evidenza il diritto 
internazionale come unica via sostenibile per 
la soluzione e la prevenzione dei conflitti 
globali.

PROSSIMO 
APPUNTAMENTO

7 giugno 2026



Come 
participare?

PROSSIMO 
APPUNTAMENTO

8 giugno · ore 13:00

Diffondi

Usa i tuoi social 
per invitare altri a 

partecipare.

Mobilitati

Coinvolgi il tuo gruppo, 
la tua famiglia o i tuoi 

colleghi di lavoro.

Prega

Dedica quel minuto con 
sincerità e profondità.



Verso una pace
disarmata e 
disarmante

Insieme a Leone XIV, l'Azione Cattolica 
riafferma la sua missione di essere 
costruttrice di ponti in un mondo 

frammentato.



catholicactionforum.org

UN MINUTO PUÒ 
CAMBIARE TUTTO

unminutoperlapace

@unminutoporlapaz @unminutoporlapaz

www.it.catholicactionforum.org/initiatives/one-minute-for-peace/
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