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INTRODUCTION

Ce soir, nous nous arrêtons en présence du Seigneur, en nous laissant
accompagner par saint François d’Assise, pour invoquer la paix.

Le Poverello n’a pas seulement été un homme qui a parlé de paix : il est
devenu lui-même artisan de paix. Il a choisi de vivre selon la paix du
Christ, la vraie, celle que le monde ne peut pas donner.

Il a appris à regarder chaque créature avec un regard neuf, réconcilié
avec Dieu et avec lui-même. Pour lui, la paix n’était pas seulement un
mot, mais un style de vie.

Nous aussi, ce soir, nous voulons nous laisser interpeller par François.

Dans quel milieu sommes-nous appelés à porter la paix ?
Quel frère, quelle sœur a besoin de notre accueil, de notre écoute, de
notre pardon ?
Quelle parole de réconciliation le Seigneur nous invite-t-il à pro‐
noncer ?

Dans un monde marqué par les guerres, la mort et la destruction, de‐
mandons au Seigneur de faire de nous des instruments de sa paix. Fran‐
çois lui aussi a connu la guerre, la souffrance, la maladie, le rejet et les
incompréhensions.

Comme François, apprenons à ne pas répondre à la violence par la vio‐
lence, à la rancœur par la rancœur, à l’indifférence par l’indifférence.

Commençons maintenant notre prière avec un cœur simple et ouvert à
l’écoute.

S Œ U R  R A F F A E L L A

En cette Année consacrée au Transitus de François, nous ne pouvons
manquer de voir dans ses dépouillements un chemin de paix, une indi‐
cation  concrète,  un  choix  conscient  d’obéissance  à  l’Évangile.  C’est

PRIÈRE POUR LA PAIX ·  SAINT FRANÇOIS

2



pourquoi sa salutation reprenait toujours celle que Jésus confie à ses
disciples envoyés en mission, et que le Ressuscité a répétée :

L E C T E U R

« Dans chacune de ses prédications, avant de communiquer la pa‐
role de Dieu au peuple, il souhaitait la paix en disant : “Que le Sei‐
gneur vous donne la paix !” Cette paix, il l’annonçait toujours sincè‐
rement aux hommes et aux femmes, à tous ceux qu’il rencontrait ou
qui venaient à lui. De cette façon, avec la grâce du Seigneur, il ame‐
nait souvent les ennemis de la paix et de leur propre salut à devenir
eux-mêmes fils de la paix et désireux du salut éternel.

Le premier de ceux qui suivirent l’homme de Dieu fut un habitant
d’Assise,  pieux  et  simple  d’esprit.  Après  lui,  frère  Bernard,  ac‐
cueillant ce message de paix, courut en hâte à la suite du Saint de
Dieu pour gagner le royaume des Cieux. »

D’après la Vie première de Thomas de Celano (FF 359-360)

S Œ U R  R A F F A E L L A

Et pourtant, François ne naît pas homme de paix, homme réconcilié.
Son premier rêve est la guerre et la gloire du monde.

L E C T E U R

« Il voit en vision un splendide palais où il aperçoit des armes de
toutes sortes et une très belle épouse. Dans son sommeil, François
s’entend appeler par son nom et séduire par la promesse de tous ces
biens. Il  tente alors de s’enrôler pour les Pouilles et fait de riches
préparatifs,  dans  l’espoir  d’être  bientôt  fait  chevalier.  Son  esprit
mondain lui  suggérait  une interprétation mondaine de  la  vision,
alors qu’une autre, bien plus noble, était cachée dans les trésors de
la sagesse de Dieu. »

2 Cel (FF 586-587)
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S Œ U R  R A F F A E L L A

Pour devenir  un homme pacifique et  pacifié,  il  a  besoin de… se dé‐
pouiller.

1 LE PREMIER DÉPOUILLEMENT

S Œ U R  R A F F A E L L A

Le premier Dépouillement, raconté par Thomas de Celano (dans la Vita
beati  patris  nostri  Francisci),  a  lieu à Rome, lorsque François,  encore
riche marchand, s’y rend en pèlerinage.

Devant la multitude des pauvres et des appauvris, il échange ses vête‐
ments contre ceux d’un mendiant devant Saint-Pierre.

Pour rencontrer l’autre,  il  faut  se mettre à  sa place,  abandonner ses
propres sécurités, chercher à comprendre les motivations du frère, la
dureté de sa vie.

L E C T E U R

« Ces débuts louables laissaient prévoir ce qu’il deviendrait une fois
parvenu  à  la  perfection.  Souvent  il  se  dépouillait  pour  vêtir  les
pauvres, auxquels il cherchait à se rendre semblable, sinon encore
dans les faits, du moins de toute son âme. Il se rendit un jour en pè‐
lerinage à Rome et, ayant quitté par amour de la pauvreté ses beaux
habits, il se couvrit des haillons d’un pauvre. Il s’assit alors, plein de
joie, parmi les pauvres qui se tenaient nombreux dans l’atrium de‐
vant  l’église  Saint-Pierre  et,  se  considérant  comme  l’un  d’eux,  il
mangea avidement avec eux. »

2 Celano (FF 589.8)
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S Œ U R  R A F F A E L L A

Pour François, la paix naît avant tout du désir de relations qui savent se
renouveler dans le regard réciproque du pardon et de la vérité.

Dans  cette  perspective,  il  devient  possible  de  découvrir  l’autre  non
comme mon ennemi, mais comme un homme, une femme, qui cherche
à combler son vide, à apaiser sa douleur, à résoudre ses problèmes.

C’est pourquoi, plus tard, François écrira à un Ministre :

« Qu’il n’y ait au monde aucun frère qui, ayant péché autant qu’il est
possible de pécher, après avoir vu tes yeux, s’en retourne sans ton par‐
don miséricordieux. » (Lettre à un ministre)

« Le pardon évangélique n’est pas un geste que l’on accomplit une fois
pour toutes. C’est une grammaire quotidienne, exigeante, fragile. Fran‐
çois le savait. Nous aussi, aujourd’hui, avons besoin de la réapprendre.
» (fr. Massimo Fusarelli, ministre général OFM)

François peut alors tourner ce même regard vers ceux que l’on considé‐
rait à l’époque comme les ennemis par excellence, les infidèles, les Sar‐
rasins : un dialogue qui ne subit pas la différence, mais qui peut l’ac‐
cueillir comme une occasion de témoigner d’un style nouveau, dans la
reconnaissance d’une fraternité commune qui dépasse toute barrière.
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PRIONS

L E C T R I C E

✦  Bienheureux le serviteur qui ne s’enorgueillit pas du bien que le Sei‐
gneur dit et fait par lui plus que de celui qu’il dit et fait par d’autres.

—  Soutiens,  Seigneur,  l’humanité  tout  entière.  Que  le  monde,  qui
connaît aujourd’hui des instruments d’une puissance inouïe,  sache,
avec la sagesse de l’Esprit, les utiliser pour faire du monde un jardin,
dans le respect de la dignité de chaque peuple et de chaque culture.

✦ Bienheureux le serviteur qui saura aimer son frère malade, qui ne peut
le payer de retour, autant qu’il aime celui qui est en bonne santé et peut le
payer de retour.

— Soutiens, Seigneur, tous ceux qui souffrent du manque de soins, de
la violence, de la guerre, de l’injustice. Sois leur force et ouvre notre
cœur à l’écoute de leur cri, pour que nous soyons à leurs côtés.

C H A N T

2 LE DEUXIÈME DÉPOUILLEMENT

S Œ U R  R A F F A E L L A

Le deuxième Dépouillement est le plus connu : il a lieu devant l’évêque
d’Assise. Le geste de François veut être le signe de sa conversion défini‐
tive : François se dépouille de toutes ses défenses. En se présentant nu,
François se montre sans défense, sans armes, sans protection ; et c’est
cette condition qui désarme son père.

Lorsque l’évêque d’Assise fit remarquer à François que sa vie et celle de
ses frères étaient trop dures parce qu’ils ne possédaient rien, François
répondit par ces mots précis :
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« Seigneur, si nous avions des biens, il nous faudrait aussi des armes
pour nous défendre. C’est de la propriété que naissent les disputes et les
querelles, et l’amour de Dieu et du prochain s’en trouve souvent entravé.
C’est  pourquoi  nous ne voulons posséder aucun bien temporel  en ce
monde. » (Légende des trois compagnons)

Un choix radical qui place la paix au centre par le choix de la pauvreté,
parce que :

● celui qui possède beaucoup de biens vit constamment dans la crainte
de les perdre ou de se les faire voler ;

● pour défendre ce que l’on possède, on est poussé à utiliser les armes,
en créant des barrières et des conflits avec les autres ;

●  renoncer  à  tout  bien  matériel  était  pour  François  l’unique  façon
d’être vraiment libre, en paix avec le prochain et totalement confié à
Dieu.
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INVOQUONS

L E C T R I C E

Au Seigneur Dieu tout-puissant, Père, Fils et Saint-Esprit, disons avec
confiance :

● Pour ceux qui mettent leur confiance dans la force des armes et
de la violence

● Pour ceux qui placent leur confiance dans l’argent et les biens
matériels

● Pour notre foi qui ne croit pas encore à la force désarmée de
l’Évangile

● Pour toute tentative de vivre notre vie comme si nous n’avions
pas besoin des autres et que nous étions sans péché

● Pour ceux qui sont des prophètes de mort

● Pour ceux qui ont des responsabilités de gouvernement et choi‐
sissent la voie de la guerre et du conflit

KYRIE ELEISON

C H A N T

3 LE TROISIÈME DÉPOUILLEMENT

S Œ U R  R A F F A E L L A

Le troisième Dépouillement a lieu à la Portioncule, lorsqu’« il se fit dé‐
poser nu sur la terre nue pour être préparé à cette heure ultime » (Tho‐
mas de Celano) : l’heure de la mort, de son Transitus, de sa Pâque. Pour‐
quoi François se dépouille-t-il de nouveau ? Ici, François se dépouille de
sa tunique, c’est-à-dire de l’habit avec lequel il avait vécu toute sa vie de
pénitent et de religieux. C’est le dépouillement définitif de lui-même,
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pour reconnaître qu’il est l’objet d’un amour particulier ; et cet amour
reçu est la plénitude et l’accomplissement de toute sa vie.

C’est le moment où François révèle pleinement aussi sa vie pacifiée avec
toute la création.

Peu de temps auparavant, il a écrit le Cantique des créatures.

Réconcilié avec la terre, il voit le monde non comme une propriété à
exploiter, mais comme une grande communauté de frères et de sœurs.

Le fait de ne rien posséder lui permet de reconnaître en toute chose, en
toute réalité, un don de Dieu.

Dans  ses  dépouillements,  François  rend  à  Dieu  ses  dons  dans  la
louange, et rend à ses frères les biens, en administrateur des dons de
Dieu qui ne sont pas pour lui-même mais pour le bien de tous. Seul ce
choix permet de vivre et de témoigner d’une paix véritable, désarmée et
désarmante.

PRIONS

L E C T R I C E

✦  Bienheureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu.
Sont vraiment artisans de paix ceux qui, dans tout ce qu’ils endurent en
ce monde par amour de notre Seigneur Jésus-Christ, gardent la paix de
l’âme et du corps.

— Soutiens, Seigneur, tous les artisans de paix, afin qu’ils trouvent en
toi la force et le courage de faire grandir le don de la paix que tu nous
as donné.

INTENTIONS DE PRIÈRE

Myanmar Ukraine Mexique Cameroun Terre Sainte

C H A N T

PRIÈRE POUR LA PAIX ·  SAINT FRANÇOIS

9



PAROLES DE CONCLUSION

S Œ U R  R A F F A E L L A

Au terme de  cette  prière,  recueillons  dans  notre  cœur  ce  que  nous
avons vécu et entendu. Faisons nôtre le cri de ceux qui sont victimes
des conflits, de ceux qui ont perdu des proches, des amis, des connais‐
sances, de ceux qui n’ont plus de maison, de travail, d’avenir.

Comme de vrais frères et sœurs, partageons la souffrance de ceux qui
pleurent  leurs  proches,  de  ceux  qui  sont  persécutés,  des  enfants
contraints de faire la guerre.

Matthieu, dans son Évangile, rapporte les paroles de Jésus : « Heureux
les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. » François a pris
ces paroles au sérieux.

Sa paix naissait de la recherche constante d’un chemin de rencontre et
de réconciliation.

François nous enseigne que la vraie paix commence en nous et ne s’im‐
pose pas par la force.

Combien de fois portons-nous dans notre cœur des paroles non dites,
des blessures, des rancœurs, des jugements ?

Combien de fois désirons-nous la paix dans le monde, sans parvenir à la
construire dans nos familles, nos communautés, nos lieux de travail ?

Ce soir, nous voulons demander au Seigneur de nous accorder de re‐
tourner à notre vie quotidienne transformés en instruments de sa paix.

Nous confions cette intention à l’intercession de saint François, arti‐
san de paix, et ensemble nous l’invoquons :

NOTRE PATRON, PRIE POUR NOUS
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PRIÈRE DU PAPE LÉON XIV

Saint François, notre frère, toi qui, il y a huit cents ans,
allais à la rencontre de sœur la mort en homme pacifié,
intercède pour nous auprès du Seigneur.

Toi qui, dans le Crucifix de Saint-Damien, as reconnu la vraie
paix,
apprends-nous à chercher en Lui la source de toute réconciliation
qui abat tous les murs.

Toi qui, désarmé, as traversé les lignes de la guerre
et de l’incompréhension,
donne-nous le courage de construire des ponts
là où le monde élève des frontières.

En ce temps affligé par les conflits et les divisions,
intercède pour que nous devenions artisans de paix :
témoins désarmés et désarmants de la paix qui vient du Christ.
Amen.

D’après la Lettre du Saint-Père Léon XIV aux Ministres généraux de la Conférence de la
Famille franciscaine à l’occasion de l’ouverture du VIIIe centenaire de la mort de saint
François d’Assise

C H A N T
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