
L A V O R O  D I  G R U P P O

Conversazione nello Spirito
1 h 15 min

In ogni gruppo verrà designato in anticipo un facilitatore/moderatore che ci aiuterà nello svolgimento
della metodologia. Avremo a disposizione un’ora e quindici minuti per questo lavoro.
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1 Prima di iniziare 5 min

Ci presentiamo. Nome e paese
Nominiamo un segretario che raccolga i contributi e, soprattutto, che ci aiuti in particolare nella
stesura della relazione finale del gruppo.

Il facilitatore/la facilitatrice ci ricorda i punti chiave:

È un momento per
ascoltare lo Spirito,

per il discernimento e
non solo per

condividere idee.

È importante
mantenere un clima

di silenzio e di ascolto
attivo

Non interrompere
l’intervento degli altri

ed evitare i
commenti.

Ciascuno parla della
propria esperienza
nel proprio Paese e

nell’Azione Cattolica.

Dobbiamo cercare di
fare interventi brevi e

chiari

D I N A M I C A  D I  L A V O R O

2 Preghiera 3 min

Ci poniamo alla presenza di Dio.
Ascoltiamo la Sua Parola:

Avvicinandosi a loro, Gesù disse: «Mi è stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate dunque

e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo;

insegnando loro ad osservare tutto ciò che vi ho comandato. E sappiate che io sono con voi tutti i

giorni, fino alla fine dei tempi».

Mt 28,18-20

“

3 Preparazione personale 5 min

Dopo aver ascoltato ciò che ci chiede il processo sinodale e illuminati dalle diverse esperienze, in
preghiera e all’ascolto di ciò che lo Spirito Santo ci chiede, ciascuno prepara il proprio contributo
su questa domanda:

Quale chiamata avverto per continuare a crescere nella sinodalità nel mio luogo

d’origine?

Come possiamo agire insieme come Forum Internazionale dell’Azione Cattolica?

Cerca di essere concreto.

Ci concediamo alcuni minuti di silenzio; possiamo prendere appunti e scrivere ciò che
condivideremo in seguito.
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4 Primo giro 25 min

«Prendere la parola e ascoltare»

Ogni persona interviene con semplicità, partendo dalla propria esperienza e dalla propria
preghiera, e ascolta attentamente il contributo degli altri (massimo 3 minuti a persona)
Ogni 4 interventi osserviamo un minuto di silenzio per riflettere su ciò che abbiamo ascoltato.

Silenzio e preghiera · 1 min — Al termine di questo primo giro, osserviamo un minuto di silenzio per far
risuonare nel nostro cuore ciò che abbiamo ascoltato.

5 Secondo giro 11 min

«Fare spazio agli altri e all’altro»

Ogni persona condivide, partendo da ciò che hanno detto gli altri, ciò che ha risuonato di più o ciò
che ha suscitato maggiore resistenza dentro di sé, lasciandosi guidare dallo Spirito Santo:
«Quando, mentre ascoltavo, mi ardeva il cuore nel petto?» (massimo 2 minuti a persona)
Non si tratta di aggiungere ciò che prima non abbiamo avuto il tempo di dire, di introdurre
elementi nuovi o di approfondire la propria esperienza, ma di ciò che emerge in me a partire da
quanto ascoltato
Ogni 4 interventi lasciamo un minuto di silenzio per riflettere interiormente

Silenzio e preghiera · 1 min — Al termine, osserviamo un minuto di silenzio per far risuonare nel nostro
cuore ciò che abbiamo ascoltato.

6 Terza fase 20 min

“Costruiamo insieme”

Dialoghiamo insieme partendo da ciò che è emerso in precedenza per discernere e raccogliere il
frutto della conversazione nello Spirito: riconoscere intuizioni e convergenze, identificare
divergenze, ostacoli e nuove domande; lasciare che emergano voci profetiche.

«Quali passi lo Spirito ci chiama a compiere insieme?»

Scriviamo una relazione finale che rifletta quanto discusso nel gruppo e dia risposta alla domanda
iniziale, e che condivideremo con tutta l’Assemblea. Lunghezza massima di una pagina (circa
350-400 parole, 2 minuti di intervento)

Come possiamo continuare a crescere nella sinodalità

a partire dal Forum Internazionale dell’Azione Cattolica?

7 Preghiera finale di ringraziamento 4 min
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